Инструкция, против ношение масок
Для того, чтобы эффективно противостоять антиконституционному требованию ношения масок в магазине и любой другой организации и отказам в обслуживании из-за отсутствия маски, нужно обвинять участников этого принуждения в уголовном деянии, которое в данном случае имеет место быть. Для того, чтобы грамотно выдвинуть обвинение с пользой для себя и для общего дела, нужно действовать по инструкции.
Помните! Только обвинения в уголовных преступлениях могут остановить беспредел! Что касается магазинов, то жалобная книга и привлечение магазина к ответственности по КОАП за необслуживание не помогут! 

Итак, настройтесь и действуйте!
Подготовка
Прежде, чем идти в магазин или другую организацию с целью преодоления масочного режима, нужно распечатать:
1) статью фотокопию сообщения о том, что маски могут быть обработаны сильнодействующим ядовитым веществом https://www.youtube.com/watch?v=f2rNp6NnYv0&feature=emb_logo
https://vk.com/public198495925?w=wall-198495925_155;
2) новостное сообщение о том, что от ношения масок умирают (https://vk.com/wall-88227371_78425);
3) медицинское заключение о вреде ношения масок. В медицинском заключении нужно выделить маркером строчки о тяжком нанесении вреда здоровью (см. Выводы);
4) Если у вас есть справка о том, что у вас астма, астматический синдром, сильно снижено зрение, гипертония или гипотония, кардиостимулятор и любая другая сердечная недостаточность, если вы перенесли инфаркт или инсульт, копию обязательно возьмите с собой.
Эти документы надо иметь при себе. 

Сбор доказательств
Подготовьтесь к тому, что вы идете собирать доказательства, а не скандалить и качать права. При входе в магазин или другую организацию начинаете вести видеофиксацию происходящего. Обязательно назовите дату и адрес, по которому происходят события.
Если при входе вам предлагают надеть маску, сразу зафиксируйте, имя человека, который это делает. Учтите всех, кто предъявляет вам преступное требование надеть маску и отказывает в обслуживании при ее отсутствии: охранник, администратор, секретарь, кассир, продавец, и т.д. При проведении видеосъемки вы должны на камеру предупредить, что ведете видеозапись. Вам обязательно нужно зафиксировать, что вас принуждали надеть маску!
Независимо от того, предлагают вам маску бесплатно или за плату, требуйте, чтобы вам предоставили сертификат безопасности на основании информации о том, что она может быть обработана ядовитыми веществами (показываете статью).
Если сертификат предоставлен, вы делаете фотокопию и смотрите следующие пункты: стерильность, наличие пропитки, плотность ячеек (не пропускает вирусы), наличие побочных эффектов при ношении, правила использования (интервал, через который нужно менять маску), указание, что маска не препятствует дыханию и под ней не увеличивается содержание углекислого газа, ее бактериологическая безопасность (под ней не образуются колонии вредоносных бактерий и грибков). Если сертификат не предоставлен, вы фиксируете этот факт и спокойно продолжаете сбор доказательств. 
Далее надо поинтересоваться, знают ли сотрудники организации о возможности причинения тяжкого вреда здоровью принуждением к ношению маски в форме панических атак, головокружения, острой нехватка кислорода, обморока, задыхания, астмы, гипертонии, инсульта, инфаркта, анафилактического шока,  ухудшения зрения и раскоординированности движений (мешает обзору, в результате можно получить травму и стать инвалидом),  поражений на лице (что может привести к его обезображиванию), а также привести к летальному исходу. Зафиксировать, что вы их проинформировали, но несмотря на это они продолжали принуждать вас одеть маску и препятствовали вашему проходу в магазин/организацию и отказывали в обслуживании.
Далее надо поинтересоваться на каком основании сотрудники магазина/организации требуют от вас надеть маску и зафиксировать предоставленные документы. Особо обратите внимание на наличие подписи и печати. При фиксации документа вы не должны скандалить и хоть как-то намекнуть к чему вы ведете.
После предоставления оснований надо поинтересоваться, знают ли сотрудники магазина, что приказ носить маски является незаконным, поскольку нарушает ваши конституционные права? Ответ сотрудников надо обязательно зафиксировать. Если они сказали, что не знают о незаконности требования, вы должны объявить им об этом. Если они узнали от вас о незаконности своего требования, но продолжают настаивать, значит, они совершают уголовное преступление и это тоже нужно зафиксировать на камеру.

Какие доказательства теперь есть у нас в наличии:
1) Имена, фамилии и должности членов группы, которая принуждала вас надеть маску и отказывала в обслуживании.
2) Сертификат безопасности медицинской маски. Если в сертификате нет всех пунктов, перечисленных выше, значит, изделие небезопасно. Если такой сертификат не предоставлен, значит, была совершена попытка нанесения тяжкого вреда вашему здоровью, поскольку было возможно отравление с летальным исходом или инвалидизацией.
3) Фиксация того, что несмотря на предупреждение, что маска наносит тяжкий вред здоровью, они продолжали принуждать вас надеть маску.
4) Документ, на основании которого сотрудники требуют, чтобы вы надели маску, или отсутствие этого документа.
5) Фиксация, что они выполняют незаконное постановление сознательно или занимаются самоуправством, если никакого документа нет. 
Теперь мы можем подавать заявление.
Подача заявления
Теперь можно идти домой и спокойно писать заявление на попытку нанесения тяжкого вреда вашему здоровью в составе организованной преступной группы по ст. 30 ч.3, ст. 111 ч.3 и 4 и ст. 105 УК РФ. Если преступление совершается по незаконному приказу или постановлению, то ответственность за него наступает на общих основаниях.

УК РФ Статья 30. Приготовление к преступлению и покушение на преступление 
1. Приготовлением к преступлению признаются приискание, изготовление или приспособление лицом средств или орудий совершения преступления, приискание соучастников преступления, сговор на совершение преступления либо иное умышленное создание условий для совершения преступления, если при этом преступление не было доведено до конца по не зависящим от этого лица обстоятельствам.
2. Уголовная ответственность наступает за приготовление только к тяжкому и особо тяжкому преступлениям.
3. Покушением на преступление признаются умышленные действия (бездействие) лица, непосредственно направленные на совершение преступления, если при этом преступление не было доведено до конца по не зависящим от этого лица обстоятельствам.

УК РФ Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью 
1. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, опасного для жизни человека, или повлекшего за собой потерю зрения, речи, слуха либо какого-либо органа или утрату органом его функций, прерывание беременности, психическое расстройство, заболевание наркоманией либо токсикоманией, или выразившегося в неизгладимом обезображивании лица, или вызвавшего значительную стойкую утрату общей трудоспособности не менее чем на одну треть или заведомо для виновного полную утрату профессиональной трудоспособности, -
наказывается лишением свободы на срок до восьми лет.

УК РФ Статья 105. Убийство
1. Убийство, то есть умышленное причинение смерти другому человеку, 
наказывается лишением свободы на срок от шести до пятнадцати лет с ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового.
Заявление в дежурную часть полиции
Такого-то числа, в такое-то время, в таком-то магазине/организации по такому-то адресу группа лиц, представившаяся как ____________ (перечислить всех установленных лиц), принуждала меня к ношению маски. На просьбу предоставить мне сертификат безопасности медицинской маски он предоставлен не был. (Или: мне предоставили сертификат безопасности, в котором отсутствовали данные о проверке изделия на безопасность. Согласно этому документу, изделие не является средством СИЗ, и может нанести тяжкий вред моему здоровью).
Несмотря на мое сообщение об опасности ношения маски (см. Приложение) и возможности причинения тяжкого вреда моему здоровью в форме панических атак, головокружения, острой нехватка кислорода, задыхания, астмы, потери сознания, гипертонии, инсульта, инфаркта, анафилактического шока,  ухудшения зрения и раскоординированности движений (маска мешает обзору, в результате чего можно получить травму и стать инвалидом),  поражений на лице (что может привести к его обезображиванию), а также привести к летальному исходу, они продолжали настаивать и препятствовали моему проходу в магазин/организацию и отказывали в обслуживании. Зная о незаконности своих требований, они фактически пытались нанести тяжкий вред моему здоровью, а возможно и пытались убить меня, но не смогли довести преступление до конца по независящим от них обстоятельствам.
Таким образом в действиях ________________________(указать ФИО всех обвиняемых лиц) содержатся признаки состава преступления, предусмотренного статьей 30 ч.3, ст. 111 и ст. 105 УК РФ.
Прошу возбудить уголовное дело в отношении виновных лиц ________________________(указать ФИО всех обвиняемых лиц), пытавшихся нанести тяжкий вред моему здоровью или убить меня.

В качестве доказательства предоставляю копии видеозаписи.
О даче ложных показаний предупрежден/на.

Приложения:
[bookmark: _GoBack]1) статья о том, что маски могут быть обработаны сильнодействующим ядовитым веществом;
2) статья о том, что от ношения масок умирают,
3) медицинская справка о том, что у вас есть противопоказания к ношению маски; 
3) медицинское заключение о вреде ношения масок.

Дата _____________ Подпись__________________
